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Tina trennt sich von Paul!

Die 18-jahrige Tina ist jetzt schon ein halbes Jahr mit ihrem Klas-
senkameraden Paul zusammen, der wie sie eine geistige Behinde-
rung hat. Tina hat Paul sehr lieb, aber irgendwie ist alles anders als
am Anfang. Die vielen Schmetterlinge vom Anfang sind weg. Alles
ist irgendwie normal geworden. Als Tina eines Tages beobachtet,
wie Paul ein anderes Madchen kiisst, bricht ihre Welt zusammen.

Und dann muss sie eine sehr schwere Entscheidung treffen ...

Hintergrund 77./4[&\ e
Jugendliche und junge Erwachsene mit einer geistigen Behinde-
rung oder einer Lernbehinderung brauchen Biicher in einfacher
Sprache und mit einem leicht verstandlichen Plot — so wie es Kin-
derbiicher bieten. Aber: Jugendliche und junge Erwachsene inter-
essieren sich nicht fiir die Themen, die in Kinderblichern vorgestellt
werden. Sie wollen Uber die erste Liebe lesen, liber Partnerschaft,
Liebeskummer und all die Themen, die auch Jugendliche ohne Be-
hinderung beschaftigen. Doch die verfligbaren Jugendbiicher sind

fir sie meist unverstandlich, zu lang und zu kompliziert.

Sprachliche Besonderheiten

,Tina hat Liebeskummer” ist wie die Vorgdngerbande ,Tina ist
verliebt und ,Tina hat einen Freund” eine klassische Liebesge-
schichte unter Teenagern, doch durch die Zielgruppe ergeben
sich sprachliche Besonderheiten. Die Geschichte wird in einfa-
chen Worten und unter Verwendung einer einfachen Syntax
erzahlt. Statt mit Synonymen wird mit Wiederholungen und
Redundanzen gearbeitet. Wenige handelnde Personen halten den
Text Ubersichtlich und verstandlich. Eine groBe Schrift erleichtert
das Lesen. Witzige Farbillustrationen zeigen die pragnantesten

Szenen der Kapitel.




Der padagogische Hintergrund

Jugendliche und junge Erwachsene erleben durch Tina die erste
Beziehung. Sie bekommen Handlungsvorschlage, wie sie adaquat
mit Geflihlen wie Eifersucht oder Verlustangst umgehen kénnen.
Der erste Sex und das damit verbundene Wechselbad der Gefiihle
(Unsicherheit, Vorfreude etc.) werden sensibel behandelt. Es ist ein
Buch, das den Jugendlichen Mut macht, ihre erste Liebe zu genie-

Ren, und ihnen dabei hilft, aufkommende Konflikte zu bewiltigen.

Die Autorin

Steffi Geihs, 1980 in Garmisch-Partenkirchen geboren, studierte

Soziale Arbeit. Seit 2004 ist sie in einer Heilpddagogischen Tages-

statte in Miinchen beschéftigt. Daneben arbeitet sie als freie Jour-

nalistin mit den Spezialgebieten ,Soziales“ und ,Padagogik“. Von

ihr erschien im Allitera Verlag bereits Band 1,,Tina ist verliebt” (2012)

und Band 2 ,Tina hat einen Freund“ (2013).



Auszug aus ,Tina hat Liebeskummer*:

Tina fuhlt sich schrecklich. Nicht nur an dem Tag, an dem sie mit
Paul Schluss gemacht hat. Auch noch am nachsten, am libernach-
sten und am Uber-iiber-nachsten Tag. Eigentlich hat sie Paul doch
noch lieb! Sie vermisst ihn. Sie weint. Sie hat keinen Appetit und will
nichts mehr essen. Nicht einmal ihre Lieblingsspeise und schon gar
keine Erdbeeren mehr! Sie kann auch nicht mehr lachen. Sie lacht
nicht, wenn Lena mal wieder durch die Wohnung tanzt oder wenn
ihre Freundin Klara lustige Grimassen schneidet. Tina verkriecht
sich in ihrem Zimmer und schlieRt die Tir hinter sich ab. Sie zieht
sich die Decke {iber den Kopf. Sie méchte nichts mehr wissen von
der Welt, nur noch allein sein. Da kann sie so lange weinen, bis sie
keine Tranen mehr hat.

Standig muss Tina an Paul denken. Paul, Paul, Paul. Seine blauen
Augen, seine braunen Haare, sein siiBes Licheln. Sie denkt daran,
wie er sie in den Arm genommen hat. Sie denkt an das Kribbeln im
Bauch, wenn die beiden sich gekiisst haben. Sie denkt an ihre ge-
meinsamen Spaziergange im Park, an die Telefonate am Abend und
an den riesigen Parchen-Eisbecher, den sie so gern gegessen haben.
Eigentlich denkt Tina die ganze Zeit an Paul. Er geht ihr nicht mehr
aus dem Kopf. Alles erinnert sie an ihn: Erdbeeren, Salami-Pizza,
Eis, eine Parkbank, das Klingeln des Telefons — einfach alles. Immer
muss sie an Paul denken.

Was ist los mit Tina? Ganz einfach: Sie hat Liebeskummer.
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